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i26® 

（多价高效免疫蛋） 

膳食补充剂 

高效免疫蛋粉（HIE） 

 

描述（说明） 

i26（多价高效免疫蛋）是来自超免疫蛋的蛋白质（HIE）。【1】伴随着特殊抗体的产生，能够促进生

物活性分子的生产水平。【2，3】在试管内，在活体内以及在人体内的试验都证明，高效免疫蛋中自

然产生的免疫组分，能够被人体吸收利用，帮助人体获得动态免疫平衡。i26 中所含的生物因子通过

共同协作调整人体免疫反应，尤其是由免疫反应和刺激性反应引起的炎症等，来帮助人体维持免疫动

态平衡。 

背景 

对于高效免疫蛋来说，种类繁多的免疫组分，不管是特异性的还是非特异性的，都能够通过被动运输

的方式被受体吸收。虽然完整无缺的免疫球蛋白能够维持的时间很短，但是其它小的、生物活性组分

也许能够系统性地起作用。以上情况可能会发生在：1、非直接的方式。通过激活 GALT（gut-associated 

lymphatic tissue）中的细胞，之后，它会在得到合适信号的情况下进行迁移。2、直接穿过 GI

（gastrointestinal）肠胃阻隔，然后在人体中循环，帮助人体适当地调整免疫反应。 

研究 

关节舒适性和灵活性 

纽约特别外科医院（The Hospital for Special Surgery in New York, NYC）进行了一项开放性试验，结果显

示每天服用 4.5g 高效免疫蛋能够显着减轻日常的疼痛以及其它日常的不舒适。【4】将高效免疫蛋与

某些氯化葡萄糖胺联合使用，能够起到增效的作用。【5】 

心血管健康 

通过活体内试验、双盲试验以及含有安慰剂的控制人体试验，显示高效免疫蛋能够帮助人体控制影响

心血管健康的几个重要因素。【6，7】 

 

 



肠胃健康 

高效免疫蛋能够帮助人体显着提高消化功能【8】以及肠道环境。【9】它也能帮助维持整个消化道的

健康。【10】 

帮助处于健康危险中的人保持正常健康的体重 

高效免疫蛋能够使缺乏营养的人群不知不觉中维持健康正常的体重或者使体重增加。【11,12】 

生活质量 

日常生活质量不佳的人，每天服用 6.0g 高效免疫蛋能够显着改善精力、体重、食欲、消化、睡眠、

呼吸以及血球计数等多方面。【11-13】 

提高运动能力、体力和恢复速度 

在一个随机双盲的，使用了安慰剂对照组的大学实验中，实验组每天服用 13.5g 高效免疫蛋。通过耐

力、恢复速度和运动强度比较，实验组比对照组能够表现出更好的运动能力。高效免疫蛋能够帮助人

体降低发生内部心脏问题的几率，激发肌肉生长和修复，使人体能够在运动能力上表现的更好。试验

证明在服用高效免疫蛋的作用下，无论是剧烈的无氧运动还是轻松的有氧运动，人体都有更高的运动

能力。【15，16】在专业的运动员中也有类似的发现。 

说明和使用 

在《美国膳食补充剂健康和教育法案》（DSHEA）的定义下，i26 属于膳食补充剂，因此不能诊断、预

防、治疗和治愈疾病。一个独立的专家小组把高效免疫蛋定为 GRAS（Generally regarded AS Safe）（公

认安全产品）。美国药品食品管理局（FDA）对高效免疫蛋的组成成分颁发了食品主文档号（Food Master 

File Number）。 

FDA 并没有就高效免疫蛋的功能做出评估说明，但是下面关于 i26 的结构功能声明（structure function 

claims）已经提交给当局。 

平衡和支持免疫系统 

帮助人体维持： 

 消化道健康 

 关节的灵活性和健康 

 胆固醇处于正常水平 

 心血管的正常功能以及循环系统的健康 

帮助提高人的精力 

帮助提高对身体良好的感觉（helps enhance a sense of well-being） 

注：高效免疫蛋可以和处方药共同使用。 

禁忌 

对蛋类有过量或者威胁生命的过敏反应的个体禁用高效免疫蛋。 

 



注意事项 

虽然不良反应非常稀少，但是建议具有较敏感消化系统的人士，逐渐增加高效免疫蛋的用量。开始每

天服用 i26 0.5g（1/8 勺），连续维持 3-4 天，然后每过几天将用量加倍，直到达到理想用量（desired 

serving）。糖尿病患者使用高效免疫蛋，建议增加血糖检测的频率，因为有些糖尿病患者在服用高效

免疫蛋以后更快地达到了糖稳态（glucose homeostasis）。 

严重不良反应 

很少有严重不良反应发生。在两组随机双盲试验和含有安慰剂对照试验中（一个在美国军方，另一个

个在大学），高效免疫蛋具有很好的耐受性。在美国军方的实验中有 82%的适应性，在大学的研究中

具有 100%的适应性。 

使用说明 

建议用量每天 4.5-9g，量多更好。高效免疫蛋中的一些较大生物活性免疫组分是热不稳定的，不能于

高热的食物或者饮料混合食用。HIE（高效免疫蛋）几乎可以添加到其它任何食物和饮料。（例如，布

丁、酸奶、色拉、橘汁、冰激凌等）。 

4.5g 的高效免疫蛋等量标志如下：一勺 i26、9 个胶囊、3 个咀嚼片、一勺 i26 COMPLETE Support 和两

勺 i26 FIT。 

供应形式 

 i26-纯高效免疫蛋粉（31 天用量） 

 i26 胶囊-纯高效免疫蛋胶囊（15 天用量） 

 i26 咀嚼片-片状美味高效免疫蛋（香草味和香蕉味）（15 天用量） 

 i26 COMPLETE Support-包含维生素和矿物质的高效免疫蛋（巧克力、草莓和香草味）（31 天用量）

(用液体冲服) 

 i26 FIT-包含蛋白质、纤维素、维生素和矿物质的高效免疫蛋（15 天用量）（用液体冲服，推荐脱

脂牛奶） 

贮藏 

密闭包装。贮藏在干燥阴凉的地方 
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